
Shape of Face:- 

फेस रीड िंग अर्थात ्किसी िे मुख िी आिृतत िो देखिर उस 
व्यक्तत िे रथरे मज नथल नेलथ तोतथ त   वत व्यक्तत किस 
प्रिृतत िथ त , किस प्रवतृ्ति िथ त  तर्थ उसिी तयथ त्तवचथरधथरथ 
त    आन तम इस त्तवषय पर चचथा िरते तैं  
व्यक्तत िे चेतरे िी आिृतत पथिंच प्रिथर िी तोती त :-  

1. वगथािथर  

2. उल्टे घड ेिे समथल  

3. विृथिथर  

4. शपूथािथर  

5. अिं थिथर 

 वगथािथर  मुखथिृतत वथने व्यक्तत पवृीवी तव व प्रधथल तोते 
तैं   

 उल्टे घड ेिे समथल आिृतत वथने व्यक्तत आिथश तव व 
प्रधथल तोते तैं   

 विृथिथर मुखथिृतत वथने व्यक्तत नन तव व प्रधथल तोते तैं  
 शपूथािथर मुखथिृतत वथने व्यक्तत अक्नल तव व प्रधथल तोते 
तैं   

 तर्थ अिं थिथर मुखथिृतत वथने व्यक्तत वथयु तव व प्रधथल 
तोते तैं  
-------------------------------------------------------- 
 



 वगथािथर मुखथिृतत वथने व्यक्ततयों िे चेतरे िी आिृतत 
चतुष्िोण िे आिथर िी तोती त   ऐसे व्यक्तत हृष्ट - 
पुष्ट तोते तैं  इलिथ स्वथस्वीय अच्छथ तोतथ त  तर्थ ऐसे 
व्यक्तत पररश्रमी तोते तैं  ऐसे व्यक्तत आरथम पसिंद नीवल 
नीलथ चथतते तैं  ऐसे व्यक्ततयों मज तठधर्मातथ तोती त   
ऐसे व्यक्तत दृढ़ र्सदधथिंतों िे तोते तैं  
यदद वगथािथर मुखथिृतत िे स्री नथति िथ वणाल िरज तो 
ऐसी क्स्रयथिं व्यवतथर िुशन तर्थ िमाठ तोती त   ऐसी 
क्स्रयथिं भथरी शरीर िी तोती त   चररर िी दृक्ष्ट से दरुान 
िती नथ सिती त   

 

 घड ेिे समथल मखुथिृतत उल्टे घड ेिे समथल तोती त   
ऐसे व्यक्ततयों िे चेतरे पर ओन तोतथ त  और उलिी 
आिंखज चमिीनी तोती त   ऐसे व्यक्तत तेनस्वी, 
आध्यथक्व मि, एिथिंतत्तप्रय तर्थ मतव वथिथिंषी ी तोते तैं  ऐसे 
व्यक्तत उच्च पद प्रथप्त िरते तैं तर्थ सथमथक्नि नीवल 
नीते तैं  

 

 विृथिथर मुखथिृतत विृ िे समथल तोती त   ऐसे व्यक्तत 
िथ चेतरथ गोन तोतथ त  तर्थ भरथ तुआ तोतथ त   ऐसे 
व्यक्तत प्रसन्ल चचि, र्मनलसथर, िल्पलथशीन तर्थ भथवुि 
तोते तैं  ऐसे व्यक्तत आरथम िरलथ पसिंद िरते तैं तर्थ 



िथया िो रीच मज ती छोड सिते तैं  इलिे मल मज प्रथयः 
तलरथशथवथदी त्तवचथर आते रतते तैं  

विृथिथर मुखथिृतत वथनी क्स्रयथाँ चिंचन, उदथर, पततव्रतथ और 
सुिंदर तोती त   ऐसी क्स्रयथाँ रोगी तर्थ तलरथशथवथदी तोती त   
 

 शपूथािथर मुखथिृतत वथने व्यक्तत िथ चेतरथ शपूा िे समथल 
तोतथ त   इलिथ ठोडी वथनथ भथग सिंिरथ तोतथ त  तर्थ 
ननथट वथनथ भथग चौडथ तोतथ त   ऐसे व्यक्तत क्नददी, 
अर्भमथली, स्पष्ट वततथ, सथतसी, रुदचधमथल तर्थ चचिंति 
तोते तैं  ऐसे व्यक्तत पूणा शक्तत से त्तववथद िरलथ पसिंद 
िरते तैं  ऐसे व्यक्तत अिस्मथत क्रोधी तो नथते तैं तर्थ 
दतिंसथ िरले पर उतथरू तो नथते तैं  

शपूथािथर मुखथिृतत िी क्स्रयथाँ वथचथन तर्थ असदतष्णु तोती त   
ऐसी क्स्रयथिं प्रथयः क्रोध िरती त  तर्थ गतृस्र् नीवल मज िम 
ती सफन तोती त   ऐसी क्स्रयथिं लेतवृ व पसिंद तोती त   
 

 अिं थिथर मुखथिृतत िे नथति िथ चेतरथ अिं  ेिे समथल 
तोतथ त   ऐसे व्यक्तत सथमथन्य िद िे और सुिंदर आिंखों 
वथने तोते तैं  ज्ञथल प्रथक्प्त, स्वच्छिंदतथ, आशथवथद, तर्थ 
तिा वथदी तोते तैं  ऐसे व्यक्तत शथिंतत िी तनथश मज रतते 
तैं  ऐसे व्यक्तत तथस्य मैं तलपुण, सव यवथदी तर्थ चचडचचड े
स्वभथव िे तोते तैं  



अिं थिथर मुखथिृतत िी स्री नथति सथमथन्यतः अच्छी 
नीवलसिंचगली तोती त  और सरनतथ उसिथ गुण तोतथ त   
---------------------------------------------------------  

 

 


