
फेस रीड िंग:- 
पररवार:- 
व्यक्ति का माथे के ऊपर वाला हिस्सा अथााि बालों के 
नीचे वाला हिस्सा उसके पररवार से संबंधिि िोिा िै । 
उसके मािा-पपिा से संबंधिि िोिा िै। यहि यिा ंपर 
त्वचा साफ-सुथरी िो और कोई िाग िब्बे निीं िो िो 
व्यक्ति का बचपन प्रसन्निा में व्यिीि िोिा िै। 
व्यक्ति को उसके मािा पपिा का अच्छा सुख प्राप्ि 
िोिा िै। व्यक्ति को पढाई की अच्छी सुपविा प्राप्ि 
िोिी िै िथा उसके मािा पपिा उसका पूरा ख्याल रखिे 
िैं। यहि माथे पर चमक िो और चौडा माथा िो िो 
व्यक्ति के मािा-पपिा सामाक्िक, प्रतिक्ठिि और िनी 
िोिे िैं । 
 

व्यावसाययक सफलता:- 
माथे का बीच वाला हिस्सा व्यावसातयक सफलिा के 
बारे में बिािा िै। यहि यि हिस्सा साफ सथुरा िो िो 
व्यक्ति बिुि िी समझिार और पढा ललखा िोगा। उसका 
व्यावसातयक िीवन 26  से 30  वर्ा की आयु में प्रारंभ 
िो िािा िै िथा 35 वर्ा की आयु िक आि-ेआि ेवि 
अपने कैररयर में स्थापपि िो िािा िै। यहि यिा ंपर 



कोई नकारात्मक धचन्ि िाग िब्बा आहि न िो िो 
व्यक्ति उच्च पि पर आसींन िोिा िै िथा प्रलसद्ि भी 
िोिा िै।  
 

जीवन शक्तत:- 
यि भाग िोनों आंखों की भौिों के मध्य में िोिा िै। 
इस भाग से व्यक्ति की िीवन ऊिाा िथा आयु का पिा 
चलिा िै। यहि िोनों भौिों के मध्य िरूी अधिक िो और 
िोनों भौंिें मोटी िो िो व्यक्ति िीर्ाायु प्राप्ि करिा िै। 
साथ िी यि भी िेखना चाहिए की िोनों भौिों के मध्य 
का भाग साफ सुथरा और चमकीला िो। यहि िोनों भौिों 
के मध्य कम िरूी िोगी िो व्यक्ति की आयु कम िोगी 
िथा उसका स्वास््य भी खराब िोगा। यहि यिां पर 
कोई धचन्ि िो, यिा ंकी त्वचा खुरिरी िो िो व्यक्ति 
िीवन में पपछड िािा िै। वि रोगों से परेशान िोिा िै 
और उसकी आयु अल्प िो सकिी िै। 
 

मध्य आयु में होने वाले प्रभाव :- 
व्यक्ति के नाक के ऊपर का िो हिस्सा िै वि व्यक्ति 
कक मध्य आयु में िीवन पर पडने वाले प्रभाव को 
िशाािा िै । यहि यि भाग चमकीला िथा साफ सथुरा 



िो िो व्यक्ति मध्य आयु में स्वस्थ रििा िै िथा हृठट 
पुठट भी िोिा िै। वि व्यावसातयक प्रगति कर चुका 
िोिा िै िथा उसका िीवन सचुारू रूप से चल रिा िोिा 
िै। यहि इसके पवपरीि यि भाग खुरिरा िथा कोई 
नकारात्मक धचन्ि वाला िो िो व्यक्ति को कोई रोग रे्र 
लेिा िै और वि अपना काया सुचारू रूप से निीं कर 
पािा िै क्िससे उसकी प्रगति में बािा उत्पन्न िोिी िै।  
 

पे्रम व्यवहार :- 
नाक के िाएं और बाएं भाग का िो क्षेत्र िै उससे िम 
व्यक्ति की प्रकृति, प्रवपृि िथा पे्रम व्यविार के बारे में 
िान सकिे िैं। यहि यि भाग साफ सथुरा िो िथा यिा ं
पर कोई िाग िब्बे निीं िो िो व्यक्ति िसूरों से 
सिानुभूति रखिा िै िथा सच्चा पे्रमी िोिा िै। इसके 
पवपरीि यहि यिां िाग िब्बे िो, फंुलसया ंिो िथा त्वचा 
साफ निी ंिो िो ऐसा व्यक्ति बिुि िी भावुक िोिा िै 
िथा िर ककसी के पे्रम में पडिा िै और वि कपटी भी 
िोिा िै।  ऐसा व्यक्ति िोखा खािा िै। यि भाग साफ 
सुथरा िोने पर व्यक्ति सहुृिय  िोिा िै िथा वि िसूरों 
की सेवा करने की प्रवपृि रखिा िै। वि ईमानिार िोिा 
िै ।  



 

सिंतान:- 
नाक िथा ऊपरी िोंि के मध्य के भाग से व्यक्ति की 
संिान के बारे में पिा चलिा िै। यि भाग साफ सथुरा 
िो िथा यिा ंपर कोई िाग िब्बे निी ंिो िो यि पिा 
चलिा िै कक व्यक्ति को सिंान की प्राक्प्ि िोगी और 
उसकी संिान स्वस्थ व िीर्ाायु िोगी। उसका पररवार 
सुखी पररवार िोगा िथा वि अपनी संिान को प्रत्येक 
सुख सुपविा प्रिान करने का प्रयास करेगा ।  
 

वदृ्धावस्था:-  
 

व्यक्ति की िोडी के ऊपर का िो भाग िै उससे व्यक्ति 
की वदृ्िावस्था के बारे में िान सकिे िैं। उसका बुढापा 
कैसा िोगा इसके बारे में िान सकिे िैं। यहि यि भाग 
साफ सथुरा िो िथा यिा ंपर कोई िाग िब्बे ना िो िो 
व्यक्ति का बुढापा सुखी व्यिीि िोिा िै। उसको प्रत्येक 
सुख सुपविाएं प्राप्ि िोिी िै। स्वास््य अपेक्षाकृि अच्छा 
िोिा िै।  
----------------------------------------------------------------------------------------------  

 


