
पंचक : 

आपने पंचकों के बारे में तो सनुा होगा. पंचक क्या होत ेहैं और पंचकों में कौन-
कौन से कायय करने वर्जयत होत ेहैं  

पंचको को 3  शे्रणियों में बांटा गया है,  चंद्र पंचक, तिथि पंचक और सरू्य पंचक. 

यद्यपप सयूय पंचक,  ततथि पंचक का ही एक और प्रकार है परंत ुहमने इसको सयूय 
पंचक या  बाि दोष के नाम से अलग शे्रिी में रखा है. 

हम पहले चंद्र पंचक पर विचार करि ेहैं. -- 

चंद्र पंचक नक्षत्रों के आधार पर होत ेहैं. चंद्रमा जब कंुभ राशि में गोचर करता है 
और मीन राशि में गोचर करता है तो चंद्र पंचक होत ेहैं. उनमें धतनष्ठा नक्षत्र के  
ततृीय चरि से प्रारंभ होकर, ितशभषा नक्षत्र, पवूायभाद्रपद नक्षत्र, उत्तराभाद्रपद नक्षत्र 
और रेवती नक्षत्र, ये 5 नक्षत्र पंचक कहलाते हैं. यह धारिा है कक पंचकों में कोई 
िभु कायय तनषधे है, परंतु ऐसा नही ंहै. पचंक सभी कायों के शलए वर्जयत नही ंहै. 
पंचकों में कुछ कायय ककए जाने की मनाही है. 

 

 

 

 

 

चन्द्द्र पंचक 
क्रम  नक्षत्र ि चरण  िर्जयि कार्य  फल  

1 धतनष्ठा 3 व 4 चरि  घास, लकडी और तेल इकट्ठा आग भय,  



2 ितशभषा सभी चरि  करना वर्जयत, दक्षक्षि ददिा की 
यात्रा करना वर्जयत, छत डालना 
वर्जयत, चारपाई का तनमायि 
वर्जयत, दाह संस्कार वर्जयत 

मतृ्य ुभय 

3 पवूायभाद्रपद सभी चरि 

4 उत्तराभाद्रपद सभी चरि 

5 रेवती सभी चरि 

 

पंचकों में कुछ कायय ऐसे होते हैं जो िभु माने गए हैं जैसे--  

 धतनष्ठा और ितशभषा नक्षत्र चर नक्षत्र होते हैं. अतः यात्रा, पययटन, 
मनोरंजन, कपड ेऔर गहने खरीदना इन नक्षत्रों में िभु माना गया है. 

 पवूायभाद्रपद नक्षत्र की उग्र प्रकृतत के अनसुार  इस नक्षत्र की अवथध में कोटय 
आदद के कायय, मकुदमा आदद के कायय ककए जाने चादहए. 

 उत्तराभाद्रपद नक्षत्र र्स्िर प्रकृतत का होता है. इसके दौरान शिलान्यास, 
योगाभ्यास और स्िाई कायय ककए जाने चादहए. 

 रेवती नक्षत्र िांत प्रकृतत का होता है अतः इसमें अशभनय, कला संबंधी कायय 
आदद ककए जान ेचादहए. परामिय, पववाह, मुडंन संस्कार, गहृप्रवेि, गहृ 
तनमायि, उपनयन, व्यावसातयक कायय आदद इस नक्षत्र के दौरान ककए जा 
सकत ेहैं. 

पप्रय दियकों पंचकों के दौरान मखु्य रूप से पांच प्रकार के कायय तनषधे है.  

1. पंचकों के समय घास, लकडी और तेल इकट्ठा करना वर्जयत है. इससे आग 
लग सकती है. लकडी की वस्तओंु को यदद खरीदना ही हो तो गायत्री जप 
और हवन करन ेके पश्चात खरीदना चादहए. 

2. दक्षक्षि ददिा की यात्रा करना वर्जयत बताया गया है. यह यम की ददिा होती 
है. अतः उस ददिा में यात्रा करना अिभु माना जाता है. यदद यात्रा करना 



आवश्यक ही हो तो हनमुान जी का पजून, जप आदद करन ेके पश्चात यात्रा 
करें. 

3. पंचकों के दौरान मकान आदद की छत डालना वर्जयत बताया गया है. ककसी 
घर की छावन बबछावन वर्जयत है. यदद अतत आवश्यक हो तो श्रशमकों को 
शमठाई णखलाकर ितन का जप व ्दान करने के पश्चात यह कायय करें. 

4. पंचकों के दौरान चारपाई का तनमायि वर्जयत है. आप को यदद ऐसा करना है 
तो पंचक की अवथध बीत जाने के बाद ही करें. 

5. पंचकों के दौरान दाह संस्कार वर्जयत है, क्योंकक यह माना जाता है कक यदद 
पंचक के समय ककसी िव का अंततम संस्कार ककया जाता है तो 5 व्यर्क्तयों 
की मतृ्य ुका सामना करना पड सकता है. यदद ऐसा आवश्यक हो जाता है 
तो 5 डमी िव बनाकर या कुिा के िव बनाकर साि में दाह संस्कार करें. 

अब हम पवचार करत ेहैं दसूरी शे्रिी के पंचको के बारे में, र्जनको कहत ेहैं-  

तिथि पंचक र्ा बाण पंचक-- 

पप्रय दियकों! इनकी जांच करने के शलए ततथि की संख्या, नक्षत्र की संख्या, वार की 
संख्या और लग्न  की संख्या का योग करें और 9  का भाग दें,  जो िषे बचगेा 
उसके अनसुार पंचक होगा.  

इसमें जो ततथि होती है पवक्रम संवत के अनसुार वह ले, नक्षत्र की संख्या अश्वनी 
से थगन कर ले, वार की संख्या रपववार से थगन कर ले, लग्न की संख्या मेष राशि 
से थगन कर ले. र्जस समय का पवचार व  र्जस ददन का पवचार करना हो उस 
समय उस ददन यह सब ज्ञात करें और इनका योग करें और 9 से भाग देने पर 
जो िषे बचता है इसके अनसुार पंचक होत ेहैं. 

तिथि पंचक र्ा बाण पंचक 



क्रम  गणना  शषे  पंचक / बाण  फल  

1 
ततथि की संख्या, नक्षत्र की 
संख्या, वार की संख्या और 
लग्न  की संख्या के योग 
में  9  का भाग 

1 मतृ्य ुपंचक िारीररक हातन 

2 2 अर्ग्न पंचक आग से हातन  

3 4 राज पंचक राज्य से हातन  

4 6 चोर पंचक चोरों से हातन  

5 8 रोग पंचक स्वास््य हातन  

 

 यदद  1  िषे बचता है तो मतृ्य ुपंचक होता है जो िारीररक हातन का संकेत 
करता है. 

 यदद 2 िषे बचता है तो अर्ग्न पंचक या अर्ग्नबाि होता है जो आग से 
होने वाले नकुसान को इंथगत करता है. 

 यदद 4 िषे बचता है तो राज पंचक होता है जो राज्य की ओर से होन ेवाल े
नकुसान को बताता है. 

 यदद 6 िषे बचता है तो चोर पंचक या चोर बाि होता है जो चोरी आदद की 
घटनाओं को बताता है. 

 यदद 8 िषे बचता है तो रोग बाि या रोग पंचक होता है जो स्वास््य के 
बारे में, रोग के बारे में बताता है. 

र्दि शषे 3, 5, 7 र्ा 0 बच ेिो अच्छा होिा है. शभु फल प्राप्ि होिा है. 

 यह ध्यान रखें कक मतृ्य ुबाि के समय पववाह आदद कायय नहीं करन ेचादहए 
क्योंकक इससे मतृ्य ुका खतरा रहता है. 

 अर्ग्नबाि के समय कोई ऐसा कायय नहीं करना चादहए र्जसमें अर्ग्न से 
हातन होन ेकी आिंका रहती है. 



 राज बाि के समय कोई राजकीय कायय नहीं करना चादहए अन्यिा राज्य 
संबंधी हातन देखन ेको शमल सकती है. 

 चोर बाि के समय यात्रा वर्जयत बताई गई है. इससे सामान चोरी होन ेका 
भय होता है. 

 रोग बाि के समय कोई इस प्रकार का कायय नही ंकरना चादहए र्जसमें 
स्वास््य लाभ लेना हो. अिायत डॉक्टर से सलाह या दवा लेनी हो या कही ं
भी कोई रोग की आिंका हो, ऑपरेिन आदद करवाना हो तो उससे बचना 
चादहए. 

पप्रय दियकों हम चचाय करत ेहैं सयूय पंचक के बारे में-- 

यद्यपप यह बाि दोष का ही एक और प्रकार है परंत ुहमने इस बाि दोष को 
अलग शे्रिी में सयूय पंचक के नाम से रखा है. 

इसमें भी उसी प्रकार से फल प्राप्त होते हैं परंतु इसको ज्ञात करने का अलग 
तरीका है. 

पप्रय दियकों हम इसकी चचाय करत ेहैं.— 

 अब मतृ्र् ुबाण पर विचार करि ेहैं- सयूय की डडग्री में 4 जोड दें और 9 का 
भाग दें. यदद िषे 5 है तो मतृ्य ुबाि होता है. यह तब घदटत होता है जब 
सयूय ककसी भी राशि में 1°, 10°,  19° या 28° पर होता है। 

 अर्नन बाण का विचार करि ेहैं- सयूय की डडग्री में 3 जोडें और 9 से 
पवभार्जत करें. िषे 5 बचता है तो अर्ग्नबाि होता है. यह तब घदटत होता 
है जब सयूय ककसी भी राशि में 2°, 11°,  20° या 29° पर होता है। 



 अब राज बाण पर विचार करि ेहैं- सयूय की डडग्री में 1 जोडें और 9 से 
पवभार्जत करें. यदद िषे 5 बचता है तो राज बाि होता है. यह तब घदटत 
होता है जब सयूय ककसी भी राशि में 4°, 13°,   या 22° पर होता है। 

 चोर बाण पर विचार करि ेहैं- सयूय की डडग्री में 8 जोड दें और 9 से 
पवभार्जत करें. यदद िषे 5 बचता है तो चोर बाि होता है. यह तब घदटत 
होता है जब सयूय ककसी भी राशि में 6°, 15°,   या 24° पर होता है। 

 रोग बाण के बारे में.- जब हम ककसी महूुतय का पवचार कर रहे हैं उस समय 
की सयूय की डडग्री में 6 जोड दें और 9 से भाग दें. यदद िषे 5 बचता है, तो 
रोग बाि होता है.  यदद सयूय 0 से 1 डडग्री का है तो यह पहली डडग्री है, 1 
से 2 डडग्री का है तो यह दसूरी डडग्री है, आदद)। यह तब घदटत होता है जब 
सयूय ककसी भी राशि में 8°, 17° या  26° पर होता है। 

शशल्र् बाण पर विचार करि ेहैं -यदद पपछली 5  गिनाओं में आए िषेों को जोडें 
और 9 से पवभार्जत करें तो यदद िषे 5 बचता है तो ििल्य बाि होता है. पााँचों 
गिनाओं में जो भी िषे बच,े अिायत, कोई बाि न भी हो तो जो िषे बच ेउसे 
लेना है.  

 

सयूय पंचक 
क्रम  गणना  शषे  पंचक / बाण  फल  

1 4 जोडें व 9  का भाग दें  5 मतृ्य ुपंचक िारीररक हातन 

2 3 जोडें व 9  का भाग दें 5 अर्ग्न पंचक आग से हातन  

3 1 जोडें व 9  का भाग दें 5 राज पंचक राज्य से हातन  

4 8 जोडें व 9  का भाग दें 5 चोर पंचक चोरों से हातन  

5 6 जोडें व 9  का भाग दें 5 रोग पंचक स्वास््य हातन  

 



पप्रय दियकों!  

 व्यापार आदद के महूुतय के शलए राज्र् र्ा नपृ बाण से बचना चादहए. 
 गहृ तनमायि के शलए राज्र् और अर्ननबाण से बचना चादहए. 
 यात्रा के शलए चोर बाण से बचना चादहए. 
  

 चादहए. 
 ििल्य बाि सभी घटनाओं में सभी कार्ों के शलए वर्जयत है. अतः बचना 

चादहए. 

चोर और रोग बाण राबत्र के समय प्रततकूल होते हैं और यदद कोई अच्छा महूुतय 
नहीं शमलता है तो ददन के समय में भी प्रततकूल हो सकते हैं. राबत्र में अथधक 
प्रततकूल होत ेहैं परंत ुददन में भी यदद कोई अच्छा महूुतय नही ंहै तो खतरा हो 
सकता है. 

अर्नन और राज बाण ददन के समय प्रततकूल होत ेहैं और राबत्र में बहुत अच्छा 
महूुतय नहीं है तो रात्री में  भी खतरा हो सकता है. 

मतृ्र् ुबाण गोधशूल वेला में, अिायत सयूोदय और सयूायस्त के 2 घंटे पहले प्रततकूल 
होता है. यदद कोई अच्छा महूुतय नहीं हो तो खतरा हो सकता है. 

शतनिार को राज पंचक र्ा बाण  हो तो  पविषे रूप से बचना चादहए. यह पविषे 
रूप से सरकारी नौकररयों में काम करने वाले लोगों को प्रभापवत करता है।  

बधुवार को मतृ्र् ुबाण से पविषे रूप से बचना चादहए. 

मंगलवार को अर्ननबाण और चोर बाण से पविषे रूप से बचना चादहए. 

रपववार को रोग बाण से पविषे रूप से बचना चादहए. 



महूुतय  के समय यदद सयूय, चंद्रमा और अन्य ग्रह अनकूुल हो तो पंचक या बाि 
दोष का पविषे असर नहीं होता है. 

कोई भी िभु कायय करने से पहले इन पंचकों या बािों का पवचार अवश्य कर लेना 
चादहए. 


