
 

 

 

 

    fookg vkSj oSokfgd thou ds fy, lIres’k] 

lIre dkjd ’kqd] lIre Hkko esa fLFkr xzg rFkk 

lIre Hkko ij iM+us okyh n`f"V ij fopkj fd;k 

tkrk gSA iq:"k dh dq.Myh esa iRuh dkjd ’kqdz 

gksrk gSa tcfd L=h dh dq.Myh esa ifr dkjd 

c`gLifr gksrk gSA fookg] izse vkSj oSokfgd thou 

dk dkjd xzg nksuksa dh dq.Mfy;ksa esa ’kqdz gksrk gSA 

vkxs vkus okys fofM;ks esa ge lIre Hkko lEcU/kh 

fo"k;ksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA ;gka ge bl 

fofM;ks esa lIres’k ds odzh gksus ds ckjs esa fopkj 

djsaxsA tUe dq.Myh esa lIres’k ;fn odzh gksrk gS 

rks D;k Qy gksrk gS\ 

    lIres’k odzh gksus ij thou lkFkh vkils 

[kqydj ckr ugha djuk pkgrk gS ;k pkgrh gSA 

dqN Nqikus dh izo`fr gksrh gSA og [kqydj viuh 



 

 

 

 

Hkkoukvksa dks izdV ugha dj ikrk gSA og viuh 

leL;kvksa dks izLrqr ugha dj ikrk gSA gks ldrk gS 

fd thou lkFkh dkQh le; ckn dqN Li"V djs ;k 

lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl djsA thou lkFkh 

dks LokLF; gkfu Hkh gks ldrh gSA lw;Z o pUnzek 

odzh ugha gksrs gSaA blfy, edj yXu esa pUnzek 

lIres’k gksus ds dkj.k rFkk dqEHk yXu esa lw;Z 

lIres’k gksus ds dkj.k bu yXuksa esa odzh lIres’k 

dk dksbZ eryc ugha gSA vU; yXuksa ds fy, ge 

odzh eaxy vkfn xzgksa ij fopkj djrs gSaA 

     o`"k o rqyk yXuksa esa lIres’k gksrk gSA 

bu yXuksa esa odzh eaxy lIres’k gksdj dgha ij Hkh 

fLFkr gks rks tkrd dk thou lkFkh egRokdka{kh 

gksrk gS rFkk og viuh egRokdka{kk dks xqIr j[krk 

gSA og viuh egRokdka{kk dks xqIr :Ik ls iw.kZ djus 

dh fQjkd esa jgrk gSA 

    z es"k o o`f’pd yXuksa esa lIres’k gksrk gSA 

odzh ’kqdz ;fn lIres’k gksdj tUe dq.Myh esa dgha 



 

 

 

 

ij Hkh fLFkr gksrk gS rks tkrd dk thou lkFkh izse 

o /ku ds ekeys esa viuh bPNkuqlkj fu.kZ; ysuk 

pkgrk gS ;k pkgrh gSA og QS’ku vkSj Lo;a ds 

jgu&lgu ds ckjs esa Lora= gksrk gSA mldks 

le>uk nwljksa ds fy, eqf’dy gksrk gSaA 

     /kuq o ehu yXuksa esa lIres’k gksrk gSA 

odzh cq/k ;fn lIres’k gksdj tUe dq.Myh esa dgha 

ij Hkh fLFkr gksrk gS rks tkrd ds thou lkFkh esa 

fo|k ds izfr yxko gksrk gSA og dqN u dqN 

lh[kus esa izo`Rr gksrk gSA og fdlh fo"k; esa xgjkbZ 

ls Kku j[kus okyk gks ldrk gSA mlds vUnj 

fdlh fo"k; dk Kku nck gqvk gks ldrk gS tks 

volj feyus ij m?kM+ ldrk gSA ,sls O;fDr 

fopkjd gksrs gSa rFkk dqN u dqN u;k djus dh 

lksprs gSaA 

     feFkqu o dU;k yXuksa esa lIres’k 

gksrk gSA odzh c`gLifr ;fn lIres’k gksdj tUe 

dq.Myh esa dgha ij Hkh fLFkr gksrk gS rks tkrd ds 



 

 

 

 

vius thou lkFkh ls izk;% /kkfeZd o ikSjkf.kd 

fo"k;ksa esa ppkZ o fookn gksrk jgrk gSA nksuksa dh 

ekU;rk,a vyx&vyx gks ldrh gSA 

     ddZ o flag yXuksa esa lIres’k gksrk gSA 

odzh ’kfu ;fn lIres’k gksdj tUe dq.Myh esa dgha 

ij Hkh fLFkr gksrk gS rks tkrd ,dkar esa jguk 

ilan djrk gSA og vUreqZ[kh gksrk gSA og dbZ ckj 

grksRlkfgr gksrk gS rFkk ghu Hkkouk ls xzflr gks 

tkrk gSA LoHkko ls og xEHkhj izd`fr dk gksrk gSA 

thou lkFkh ls esyfeyki j[kuk de gh ilan 

djrk gSA og dbZ ckj dbZ ijs’kkfu;ksa esa my> 

tkrk gSA 


