
॥ अथ उच्छिष्ट गणपति प्रयोगः ॥ 

उच्छिष्ट गणऩति का प्रमोग अत्मॊि सयर है िथा इसकी साधना भें 
अशुचि-शुचि आदि फॊधन नह ॊ हैं िथा भॊत्र शीघ्रपर प्रि है । मह अऺम 
बण्डाय का िेविा है । प्रािीन सभम भें मति जाति के साधक उच्छिष्ट 
गणऩति मा उच्छिष्ट िाण्डालरनी (भािङ्गी) की साधना व लसद्चध द्वाया 
थोड ेसे बोजन प्रसाि से नगय व ग्राभ का बण्डाया कय िेि ेथे ।  

    इसकी साधना कयि ेसभम भुॉह उच्छिष्ट होना िादहमे । भुॉह भें गुड, 

ऩिाशा, सुऩाय , रौंग, इरामिी िाम्फूर आदि कोई एक ऩिाथथ होना िादहमे 
। ऩथृक-ऩथृक काभना हेिु ऩथृक-ऩथृक ऩिाथथ है ।  

मथा 

रौंग, इरामिी वशीकयण हेिु ।  

सुऩाय  पर प्राच्ति व वशीकयण हेिु ।  

गुडौिक – अन्नधनवदृ्चध हेिु िथा  

सवथ लसद्चध हेिु िाम्फूर का प्रमोग कयें ।  

अगय साधक ऩय िाभसी कृत्मा प्रमोग ककमा हुआ है, िो उच्छिष्ट 
गणऩति शत्र ुकी गन्ि  किमाओॊ को नष्ट कय साधक की यऺा कयि ेहैं। 



इस भन्त्र का कॊ कोर ऋषष, षवयाट िन्ि, उच्छिष्ठ गणऩति िेविा है । 
भन्त्र के िो, िीन, िो, िो अऺयों िथा ऩूये भन्त्र से ऩॊिान्नन्मास कय 
उच्छिष्ट गणऩति का ध्मान कयना िादहए । 

मंत्र : हच्ति षऩशाचि लरखे तवाहा 

वितियोग : अतमोच्छिष्टगणऩति भन् ्त्रतम कॊ कोर ऋषषर षवयाटू िन्ि 
उच्छिष्ट गणऩतििेविा सवाथबीष्टलसद्धमे जऩे षवतनमोगर । 

पञ्चाड्न्यास : 

ॐ हच्ति हृिमाम नभ्  

ॐ षऩशाचि लशयसे तवाहा  

ॐ लरखे लशखामे वषट्  

ॐ तवाहा कविाम हुभ ् 

ॐ हच्ति षऩशाचि लरखे तवाहा अतत्राम पट्  

इस म्त्र का ध्याि :  

ििुबुथजॊ यक्ििनुॊ त्रत्रनेत्रॊ ऩशाङ्कुशौ भोिक ऩात्र िन्िौ । 

कयैिथधानॊ सयसीरुहतथभ ्उन्भत्तभ ्उच्छिष्ट गणेषभीड े॥ 

अथाथि-- 



िाय बुजा वारे, यक्िवणथ, िीन नेत्र वारे, कभरिर ऩय षवयाजभान िादहने 
हाथों भें अॊकुश एवॊ भोिक ऩात्र िथा फाॉमे हाथों भें ऩाश एवॊ िन्ि धायण 
ककमे हुमे उन् ्भत्त बगवान ् उच्छिष्ट गणऩति का ध्मान कयिा हूॉ । 

पुरश्चरणविधि :  

इस भन्त्र का १ राख जऩ िथा तिरों से िशाॊश हवन कयना िादहए। 
ऩूवोक्ि य ति से ऩीठ ऩय उच्छिष्ट गणऩति का ऩूजन कयना िादहए। 
सवथप्रथभ अॊगों का ऩूजन कय दिशाओॊ भें ब्राह्भी आदि भािकृाओॊ का 
ऩूजन कयना िादहए । ब्राह्भी, भाहेश्वय , कौभाय , वैष्णवी, वायाह , इन्राणी, 
िाभुण्डा एवॊ रक्ष्भी--मे ८ भािकृाएॊ हैं । 

१० दिशाओॊ भें वििुण्ड, एकिॊष्र, रम्फोिय, षवकट, धूम्रवणथ, षवघ्न, गजानन, 
षवनामक, गणऩति एवॊ हच्तििन्ि का ऩूजन कयना िादहए। कपय िोनों 
आवतृिमों भें इन्र आदि दिकूऩार िथा वज्र आदि आमुधों का ऩूजन 
कयना िादहए। इस प्रकाय (ऩुयश्ियण द्वाया) भन्त्र के लसद्ध हो जाने ऩय 
साधक काम्म प्रमोगों को कय सकिा है । 

प्रयोगविधि :  

ऩूवोक्ि य ति से ध्मान कयने के फाि ऩीठ एवॊ ऩीठतथ िेविाओॊ का ऩूजन 
कय भूर भन्त्र से िेविा की भूतिथ कल्ऩना कय ऩुन् ध्मान आवाहन आदि 
ऩञ्ि ऩुष्ऩाॊजलर सभऩथण ऩमथन्ि सभति कामथ कय अॊगऩूजन कयना िादहए 
। 



 

फिर पूिव आदि दिशाओ ंमें --इन भन्त्रों से भािकृाओॊ का ऩूजन कयना 
िादहए । 

 

ॐ ब्राहमे नभ्,  

ॐ भाहेश्वमें नभ्,  

ॐ कौभामे नभ्, 

ॐ वैष्णव्मै नभ्,   

ॐ  वायाह्मे नभ्,  

ॐ इन्राण्मै नभ्,  

ॐ िाभुण्डामै नभ्, 

ॐ भहारक्ष्म्मै नभ्  

 

ित्पश्चाि पूिव आदि १० दिशाओ ंमें इन भन्त्रों से िरों भें ऩूजन कयना 
िादहए। 

ॐ वक़्िुण्डाम नभ्,  

ॐ एकिॊष्राम नभ्, 



ॐ रम्फोंियाम नभ्,  

ॐ  षवकटाम नभ्,  

ॐ धूम्रवणाथम नभ्,  

ॐ षवध्नाम नभ्,  

ॐ गजाननाम नभ्,  

ॐ षवनामकाम नभ्,  

ॐ गणऩत्तमे नभ्,  

ॐ हच्तििॊिाम नभर--- 

कपय िरों के फाहय ऩूवथ आदि दिशाओॊ भें इन्र आदि दिकऩारों का िथा 
उनके सभीऩ वज्र आदि आमुधों का ऩूजन कयना िादहए | ििनन्िय धूऩ 
ि ऩ आदि से ऩूजन कय भूरभन्त्र का जऩ कयना िादहए | 

इस प्रकाय १ राख जऩ कयने के फाि तिरों से १० हजाय आहुतिमाॉ िेकय 
हवन, १ हजाय िऩथण, १ सौ भाजथन एवॊ १० ब्राह्भणों को भोिक, खीय 
आदि से बोजन कयाना िादहए। इस य ति से ऩुयश्ियण कयने ऩय उक्ि 
भन्त्र लसद्ध हो जािा है। 

भन्त्र को लसद्ध कयने के फाि साधक इससे षवषवध काम्म प्रमोग कय 
षवषवध पर प्राति कय सकिा हैं । 



 

 

काम्यप्रयोग :  

 रार िन्िन मा श्वेि अकथ  से अऩने अॊगूठे के फयाफय की ध्मान भें 
फिरामी आकृति जैसी सुन्िय गणेश जी की प्रतिभा फनाकय 
त्रफचधवि प्राण प्रतिष्ठा कय उसे भधु से तनान कयाना िादहए | 

 कृष्ण ऩऺ की ििुिथशी से शुक्रऩऺ की ििुिथशी िक प्रतिदिन गुड 
एवॊ खीय तनवेदिि कय एकान्ि भें उच्छिष्टभुख एवॊ वतत्र यदहि 
होकय 'भैं तवमॊ गणेश हूॊ'—इस बावना के साथ घी एवॊ तिर से १ 
हजाय आहुतिमाॉ िेनी िादहए। इस प्रमोग के प्रबाव से याजकुर भें 
उत्ऩन्न मा कोई बी अन्म व्मच्क्ि १५ दिन के बीिय याज्म प्राति 
कय रेिा है । 

 इसी प्रकाय कुम्हाय की लभट्ट  की प्रतिभा का ऩूजन कयना याज्म 
िामक होिा है ।  

 फाॊफी की लभट्ट  से फनी प्रतिभा का ऩूजन कयना भनोवाड्तिि राब 
िेिा है। 

 गौडी प्रतिभा का उक्ि य ति से ऩूजन कयना सौबानम िामक िथा 
रावणी प्रतिभा का ऩूजन शत्रुओॊ को ऺुलबि कयिा है।  

 नीॊभ की प्रतिभा का उक्ि य ति से ऩूजन कयने से शत्रुओॊ का नाश 
होिा है 



 घी, शहि एवॊ शक्कय को राजा (खीरों) भें लभराकय हवन कयने से 
सभति जगि वश भें हो जािा है ।  

 उच्छिष्ट भुख से शय्मा भें सोि ेहुए जऩ कयने से शत्रुओॊ को वश 
भें ककमा जािा है ।  

 याजी ऩुष्ऩों भें सयसो का िरे लभराकय हवन कयने से शत्रओुॊ का 
षवद्वेषण होिा है। 

 द्मूि, षववाि एवॊ रडाई भें इस भन्त्र का जऩ कयने से जीि होिी है 
|  

 इस भन्त्र के जऩ के प्रबाव से कुफेय तनचधमों का तवाभी फन गमा 
औय षवबीषण ने याज्म प्राति ककमा । 

 रार वतत्र ऩदहनकय मा रार अॊगयाग रगाकय ऩान खाि ेहुए जऩ 
कयना िादहए। 

 अथवा गणेश जी को तनवेदिि रड्डू खाि ेहुए जऩ कयना िादहए।  

 भाॊस, पर मा ऩान आदि ककसी िीज से फलर िेनी िादहए | 

बलऱ का म् ्त्र--- 

१९ अऺय का फलरभन्त्र फिरामा गमा है । 

र गं हं क् ्ऱौं ँ ऱ् उच्छिगणट गण शाय महा यऺायायं बलऱ:. 

इसके ऩश्िाि कवि ऩाठ बी कयना िादहए.  

 



 

 


